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Zondagochtend elf uur. We hebben gebeden dat God ook in Oosterheem weer mensen bijeen 

wil brengen en dat de woorden van de Bijbel hen mogen raken. Na de dienst in de eigen 

gemeente haast ik me naar Het Oostpunt. Daar wordt om kwart over elf een missionaire 

samenkomst gehouden.

Als ik aankom, is het er gezellig vol. 

Bijna niemand van de circa veertig 

bezoekers zit nog op zijn stoel. We 

leggen in onze samenkomsten nadruk 

op ontmoeting. Daarom beginnen en 

eindigen we met koffie.

EEN HANDVOL RUST
Vanmorgen is het thema ‘Een handvol 

rust’. Al enkele weken lezen we samen 

het boek Prediker. Verrassend hoe dit 

oude Bijbelboek steeds weer onderwer-

pen aansnijdt die moderne mensen in 

het hart raken! Vandaag gaat het over 

woorden uit hoofdstuk 4: ‘Beter is één 

hand gevuld met rust dan beide vuisten 

vol gezwoeg en najagen van wind.’

De pianist zet een meditatieve melodie 

in. Iedereen begrijpt: we gaan begin-

nen! Doodstil wordt het als Petra de 

microfoon pakt en zingt: ‘U bent mijn 

schuilplaats, Heer’.

Het klinkt als een belijdenis aan het 

begin van de samenkomst. Het raakt 

me dat juist Petra dit zingt. Ze is een 

van de bezoekers die een jaar geleden 

best nog wel terughoudend was als 

het ging over geloven.

Piet spreekt een hartelijk welkomst-

woord. Iedereen mag zich hier 

thuisvoelen.

In verband met het thema verwijst 

hij naar de tekst op de welkomstfol-

der. De Perronmeetings zijn bedoeld 

voor mensen die zoeken naar rust en 

bezinning, iets willen ontdekken van 

God en andere wijkbewoners willen 

ontmoeten.

Als twee kinderen een kaars hebben 

aangestoken, zijn we echt begonnen.

PERRONMEETINGS
Perronmeetings noemen we de samen-

komsten die eenmaal in de veertien 

dagen worden gehouden. De naam 

verbindt de samenkomsten met de ac-

tiviteiten van Perron 61 en Perron 28.

Op twee plaatsen in de vinexwijk 

Oosterheem hebben de hervormde 

Ichthuskerk en onze gemeente een 

huis gehuurd waarin ze allerlei activi-

teiten organiseren.

Kinderclubs, tienerkookclubs, huis-

werkbegeleiding, pannavoetbal en ont-

moetingsmaaltijden zijn erop gericht 

dat mensen hun plekje gaan vinden in 

deze nieuwe wijk.

Perronmeetings in Zoetermeer

Aandacht voor kinderen

Een handvol RUST



DOORGEVEN FEBRUARI 2010  29

Perronmeeting in Het Oostpunt

Beide Perrons liggen in de omgeving 

van de Randstadrail die Oosterheem 

verbindt met de rest van Zoetermeer 

en met Den Haag. De naam laat zien 

dat we een plek willen bieden waar 

mensen elkaar ontmoeten, even stil 

kunnen staan tijdens hun reis door 

het leven, om vervolgens hun weg 

weer te vervolgen. Of om over te 

stappen naar een leven waarin het 

christelijk geloof een rol speelt.

Eind 2009 wonen er zo’n 18.000 

mensen in Oosterheem. Toch is er in 

deze grote wijk nog nergens een kerk. 

We hopen dat de Perronmeetings er 

onder Gods zegen toe mogen leiden 

dat ook in dit deel van Zoetermeer 

mensen Jezus gaan vinden en volgen 

en dat er zo gaandeweg een nieuwe 

gemeenschap van gelovigen ontstaat.

HERKENNING
Inmiddels is de Perronmeeting al 

ergens halverwege. Tijdens de toe-

spraak zie ik mensen knikken als ik 

zeg: ‘Druk zijn is een must. Je zegt: ik 

heb het druk. Even later: ik ben druk. 

Druk zijn zegt iets over wie je bent. 

Wie niet druk is, telt niet mee.’

Ik stel de vraag: ‘Waarom zitten we 

toch zo vol ambities? Willen we 

onszelf bewijzen? Dient ons harde 

werken om te laten zien: kijk, dit ben 

ik? Hoe dan ook: als je niet oppast, 

ga je eraan onderdoor. Je raakt in een 

burn-out, ziet je huwelijk te gronde 

gaan of krijgt een hartinfarct.’

Ik zie opnieuw herkenning als ik zeg: 

‘Als de oorzaak van al die drukte 

in jezelf zit, moet je de oplossing 

daar ook zoeken. Rust heeft alles te 

maken met zelfaanvaarding, vrede 

vinden met God, met jezelf en met 

de mensen om je heen. En is dat nu 

niet precies wat we ook willen in de 

Perronmeeting?’

Na afloop komt Ralph naar me toe. 

Hij geeft me een hand. Hoor ik emotie 

klinken in zijn stem? ‘Dank u wel 

voor deze toespraak. Elk woord ging 

over ons.’ We begrijpen elkaar. Onze 

agenda’s zitten vol. Onze hoofden 

soms nog voller.

Ralph vertelt hoe hij en zijn vrouw 

juist in de afgelopen week elkaar de 

vraag stelden: ‘Hoe komen we weg 

uit deze mallemolen?’ De toespraak 

stimuleert hem om zo meteen de 

draad van het gesprek nog weer eens 

op te pakken.

NADINE
Niet minder verrassend is even later 

het gesprek met Nadine. Ze is voor 

de tweede keer in de Perronmeeting. 

‘Wat brengt je bij ons?’, vraag ik 

belangstellend.

Ze wijst naar Eelco. ‘Mijn collega 

heeft me uitgenodigd. Van huis uit 

heb ik helemaal niets met het geloof.’ 

‘En …?’ ‘Het boeit me meer dan ik had 

verwacht. Ik wil er graag meer van 

weten.’

Onderweg naar huis denk ik: mensen 

hebben niet alleen elkaar ontmoet, ze 

hebben ook iets van God ontmoet. In 

stilte bid ik: ‘Dank U Heer voor deze 

meeting.’
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